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                                  Paula Cristina da Costa Ventura – Presidente 

Licenciada em Gestão e Desenvolvimento Social (pré–Bolonha), Universidade Católica Portuguesa  

//  Especialização em Projetista de Desenvolvimento de Recursos Humanos pela AE Portuguesa (estágios: 

Espanha, Itália e Portugal) // Formação em Auditoria  e  Formadora Certificada // Curso de Gestão para 

Dirigentes, Confederação Nacional das Instituições de Solidariedade e Universidade Católica Portuguesa  

Presidente da Direção do Centro Social do Tourigo - Pro-bono  (2017 – 2020) // Voluntária em Instituição 

Particular de Solidariedade Social (desde 2008) 

Consultora em Certificação de Entidades Formadoras  (multinacionais, associações empresariais, 

empresas de consultoria e entidades formadoras e de educação desde 2000) // Funções de Gestão e 

Coordenação de Projetos Formativos // Auditora Interna em Entidades Formadoras // Formadora 

Autora de dois Contos Infantis, publicados pela Corpos Editora, chancela Artelogy,  2015 e 2019 

 

 

 

    

                                 Paulo Jaime Almeida de Matos – Vice- Presidente 

Licenciado em Medicina Veterinária pela Faculdade de Medicina Veterinária da Universidade Técnica de 

Lisboa (1993) // Realizou Programa Avançado de Gestão para Empresas na Universidade Católica – 

Católica Lisbon (2011-2012) 

É Médico Veterinário Municipal na Câmara Municipal de Carregal do Sal (desde 1998) // Diretor Clínico da 

Clínica Veterinária Vetdinha em Tondela e Mortágua // Director Técnico do Hotel Canino e Felino Vale de 

Besteiros // É Confrade da Confraria do Cabrito e da Serra do Caramulo (desde 2007)  

Foi Membro da Assembleia Municipal de Tondela (1997-2005) // Vice-Presidente do Conselho Regional do 

Centro da Ordem dos Médicos Veterinários  

Pai de três filhos. Gosta de ler e viajar 
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José Manuel Tourigo de Lemos  - Secretário 

Participa nos órgãos sociais do Centro Social do Tourigo - IPSS, como Secretário da Direção (desde 2013) 

 

Diretor Pedagógico da Escola Profissional de Tondela (desde 2019) 

 

Professor (desde 1994) 

 

 
 
 

 
 Pedro Manuel da Costa Ventura - Tesoureiro   

Licenciado em História-variante de Arqueologia, pela Universidade Nova de Lisboa – Faculdade de 

Ciências Sociais e Humanas, Mestre em História do Século XX, na Universidade Nova de Lisboa – 

Faculdade de Ciências Sociais e Humanas, e pós-graduado em Direito da Água (Instituto de Ciências 

Jurídico-Políticas da Faculdade de Direito da Universidade de Lisboa) 

É actualmente vereador na Câmara Municipal de Sintra e consultor no SIMAR de Loures e de Odivelas // 

Desde 2000 exerce consultadoria científica ao nível do património histórico, arqueológico e etnográfico 

em diversas empresas/instituições, tendo realizado mais de 200 projectos em território nacional e 

estrangeiro. 

 Cargos públicos  exercidos (Abril de 2012 a Outubro de 2017: 

 Vereador na Câmara Municipal de Sintra com os pelouros das Actividades Económicas, 

Licenciamentos e Gestão de Mercados; Serviço Municipal de Informação ao Consumidor // 

Presidente da Agência Municipal de Energia de Sintra (AMES) //Administrador da Fundação 

CulturSintra // Administrador dos Serviços Municipalizados de Águas e Saneamento de Sintra 

(SMAS Sintra); 

 Representante do município de Sintra na AMAGÁS e AMEGA // Administrador da empresa 

Higiene Pública, Empresa Municipal (HPEM) // Vogal do Conselho Directivo da AMTRES 

(Associação de Municípios de Cascais, Mafra, Oeiras e Sintra para o Tratamento de Resíduos 

Sólidos).  

 Membro dos Órgãos Sociais da Associação A2S.  
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Adelino Henriques de Matos – Vogal 
 

Reformado (desde 2020) 

Emigrante nos Estados Unidos da América (1983 – 2019) 

Pasteleiro por conta própria em Portugal (1970 – 1982) 

Atividades de voluntariado: 

 Membro da Direção Sport Club Português – Newark – New Jersey – EUA (6 anos) // Membro da 

Direção Sport Club Açores – Newark – New Jersey – EUA (8 anos) // Presidente Direção da Casa 

Tondela Newark - New Jersey – EUA (4 anos); 

 Organizador de Eventos de angariação de fundos para Instituições e Entidades de Solidariedade 

Social portuguesas: Centro Social do Tourigo, IPSS // Bombeiros Voluntários de Tondela, Campo 

de Besteiros e Carregal do Sal // Apoio às vítimas do incêndio de 2017, no concelho de Tondela; 

 Colaborador em diversas ações de angariação de fundos organizados pela Comunidade 

Portuguesa de Newark. 
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